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ПОРТФОЛИО      

на Милен И. Николов  

старши възпитател 

 

Обща информация 

Трудов стаж 
Общ:    23       год. 
Учителски:  23       год. 
Актуална длъжност: 
Старши възпитател 
 

Тип на институцията: 
ЦПРЛ 

 

Име на институцията: 
ОУО „Кольо Фичето“ 
 

История на длъжностите 
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Период от-до 

 
 
Име на 
институцията 

 
 
Длъжност 

 

2002-2004 
 
 
 
2004-2016 
 
 
 
 
2016 – и към момента 
 
 

ОУ ”Отец Паисий”   

с. Сушица 

 

 

ПГЖПТ гр. Горна 

Оряховица 

 

 

 

ОУО „ К. Фичето“ 

Гр. В. Търново 

 

Възпитател 

 

 

 

Старши възпитател 

 

 

 

 

Старши възпитател 

  

Любим цитат 
„За да придобиеш знание, всеки ден добавяй по нещо. За да придобиеш мъдрост, всеки ден изхвърляй по 
нещо“ 
 

Образование и квалификация 
Период от-до 
 
 
 

Степен на 
образование 

Обучителна 
институция 

Специалност 
 

Септември 1998-2002 бакалавър ВТУ „Св. Св. Кирил и Педагогика на обучението 
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Методий“ по физическо възпитание и 
спорт 

 
 
Други професионални 
квалификации 

 

Период от-до Наименование  Обучителна 
институция 

Брой академични часа 
(при необходимост) 

 ПКС – V степен 
 

ДИУУ  СУ „Св. Кл. 
Охридски“ 

 

Квалификационни кредити за 
последните 4 години 

 

Година и месец Продължителност  Обучителна 
институция 

Тема на обучението 

2017 г. м.юли 
 
 
2018 г м.април 
 
 
 
 
2019 г. м .Януари 
 
 
2019 г . м.март 
 

16 часа 
 
 
16 часа 
 
 
 
 
16 часа 
 
 
16 часа 
 

ВТУ „Св. Св. Кирил и 
Методий“ 
 
ВТУ „Св. Св. Кирил и 
Методий“ 
 
 
 
КНСБ 
 
 
СБУ 
 

Мотивация за труд и 
професионален стрес при 
учителя 
„Как да работим с 
родителите-стратегии за 
ефективно сътрудничество“ 
 
 
“Трудови, социални и 
осигурителни права” 
 
“Приобщаващо 
образование” 
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2019 м.октомври 
 
 
 
 
 
2020 г. м.септември 
 
 
 
 
 
 
2021 г. м. март 
 
2021г. м. септември 
 
 
 
 
2021 г. м. септември 
 
 
 

 
36 часа 
 
 
 
 
 
16 часа 
 
 
 
 
 
 
16 часа 
 
16 часа 
 
 
 
 
2 дни (3.09 и 4.09.2021 
г.) 

 
Европейски 
образователен и 
консултативен център 
 
 
 
Тракийски университет. 
Департамент за 
информация и 
повишаване на 
квалификацията на 
учителите 
 
“ИДЕИТЕ” ООД гр.София 
 
ЧР “Рефлекс” ЕООД 
 
 
 
 
Участие в среща на 
членовете на сдружение 
на ученическите 
общежития, чиято 
дейност не се организира 
от училища 

 
“Осигуряване на безопасни 
и здравословни условия на 
труд в училищата и 
детските градини” 
 
 
“Модерни учители и 
родители. Партньорство 
между училище и 
семейство” 
 
 
 
“Стрес и професионално 
изпепеляване” 
“Ефективни начини за 
овладяване на стрес, 
социална изолация, 
потиснатост, тревожност” 
 
 
 
„Обмен на добри практики 
във възпитателската 
дейност“ 

2022 г. м. февруари 32 часа Технически университет “STEM обучение-формула на 
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2022 г. м. юли  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Октомври 2022 г. 

 

 
 
 
 
 
 
5 дни (9-13.07. 2022) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16 часа 
15.10.22 -16.10.22г 

–София 
Департамент за 
квалификация и 
професионално развитие 
на учители-Сливен 
 
ПАНИО 2022 г. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Център за 
професионално обучение 

успеха” 
 
 
 
 
 
“Проектно-базирано 
обучение” 
“STEM-подход в 
образованието” 
“Ефекти и регулации на 
стреса. Дистрес и 
преработване на  
тревожни 
преживявания.Синдром на 
прегарянето” 
“Персонализирано обучение 
и невропедагогика в 
класната стая” 
“Развитие на позитивна 
училищна среда” 
 
 
 
 
“Интерактивни методи във 
възпитанието и обучението 
по безопасност на 
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Декември 2022 г. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Юли 2023 г. 

 

 
 
 
 
Ноември 2023 г. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
16 часа 
03.12.22г-03.01.23 г. 
 
 
 
 
 
 
 
 
16 часа 
30.06-02.07. 2023 г. 
 
 
 
 
16 часа 
3-4.11.2023 г. 
 
 
 
 
 

“Професия 21 век” – 
София 
 
 
 
„Школо“ ООД 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Център“ Интерактивно 
обучение“ ЕООД гр.Варна 
 
 
 
 
 
„Идеите“ ООД 
 
 
 
 
 

движението по пътищата” 
 
 
 
 
“Иновативни методи за 
преподаване в облачна 
среда.Създаване на облачна 
библиотека с образователни 
материали и разработване 
на онлайн тестове и анкети” 
 
 
 
 
„Възпитателни 
взаимодействия в 
образователната 
институция“ 
 
 
„Специфики при 
преподаване на БДП в 
училище и детската 
градина“ 
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Януари 2024 г. 

 
 
 
Юни 2025 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноември 2024 г. 

 

 

 

 

 

 

Март 2025 г. 

 

 

 

16 часа 
 
 
 
16 часа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16 часа 
 
 
 
 
 
 
16 часа 
 
 
 

Конфедерация на 
Независимите синдикати 
 
 
 
Информационен 
регистър на одобрените 
програми за повишаване 
квалификацията на 
педагогическите 
специалисти към МОН 
 
 
 
 
 
 
Преподаваме. бг 
 
 
 
 
 
 
„Дидакта консулт“ 
 
 
 

„Трудови, социални и 
осигурителни права“ 
 
 
 
„Стратегии за ефективно 
взаимодействие между 
учители-ученици-
родители.Модели за мирно 
разрешаване на конфликти 
в триада.Ролята на 
емоционалната 
интелигентност.Изграждане 
на позитивна атмосфера в 
класната стая“ 
 
„Развиване на гражданска 
активност в учениците“ 
 
 
 
 
 
„Педагогическа превенция 
на виртуалната агресия“ 
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Юни 2025 г. 

 

 

 

 

Юни 2025 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 часа 
 
 
 
 
 
16 часа 

Център „Щастие“ ЕООД 
 
 
 
 
 
Център „Щастие“ ЕООД 
 
 
 
 
 

„Кризи и бедствия в 
образователните 
институции. Организация, 
интервенция и първа 
помощ“ 
 
„Практически техники за 
ефективна работа в 
мултикултурна среда“ 
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Вътрешни квалификации 
 
 

Период от-до Продължителност  Обучител Брой академични 
часове 

 

10.11.2020 

Психологически аспекти на 

кризата Ковид 19 и 

справянето с тях 

 

 

17.02.2021 г. 

 

 

 

 

8.03.2021 г.  

 

 

 

 

17.05.2021 г. 

 

 
 
 
 

 
4 часа 
 
 
 
 
2 часа 
 
 
 
 
2 часа 
 
 
 
4 часа 
 
 
 
 
 

 
Клиничен психолог 
Валентина 
Христова 
 
 
Старши 
възпитател Юлияна 
Станчева 
 
 
Директор ОУО д-р 
Гергана Маркова 
 
 
 
Проф. д-р Тасевска 
 
 
 
 
 

 
Психологически 
аспекти на кризата 
Ковид 19 и справяне с 
тях 
 
Психично развитие и 
психо-социални 
проблеми на 
пубертета 
 
Подготовка и 
изготвяне на 
професионално 
порт-фолио. 
 
Техники за 
овладяване 
тревожността и 
стреса при 
учениците 
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1.06.2021 г. 

 
 
 

 

15.07.2021 г. 
 

 

 

 

 

10.12.2021 г. 

 

 
 

 

 
 
 
 
12.01.2022 г. 

 

 

 

25.01.2022 г. 

 

 
 
2 час 
 
 
 
 
4 часа 
 
 
 
 
4 часа 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 часа 
 
 
 
2 часа 
 

 
 
Ст. в-л Милен 
Николов 
 
 
 
Гл. асистент д-р 
Петя Бялмаркова – 
компютърни науки 
 

 

 

 

Гл. ас. д-р Петя 
Димитрова – 
писихолог 
 
 
 
 
 
Ст.в-л Д.Стойчев 
 
 
 
Д-р Гергана Маркова 
- директор 

 
 
Трудов 
травматизъм и 
трудови злополуки 
 
 
Работа в специфични 
образователни среди 
 
 

 

 

“Самооценката, 

личностовата 

тревожност и 

мотивацията като 

фактори за 

повишаване на 

качеството на 

живот” 

 
“Работа в екип” 
 
 
 
“Зависимости в 
юношеската 
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21.03.2022 г. 

 

 

 

 

 

 

 

19.04.2022 г. 

 

 

 

 

01.07.2022 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
2 часа 
 
 
 
 
 
 
 
4 часа 
 
 
 
2 часа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Ст.в-л Юлияна 
Станчева 
 
 
 
 
 
 
Гл. ас. д-р Теодор 
Калушков 
 
 
 
“Повишаване на 
мотивацията за 
учене на учениците 
чрез осигуряване на 
добра среда. Обмен 
на добри практики 
между ОУО гр. В. 
Търново и ЦПЛР-ОУ 
гр. Разград” 
 
 
 

възраст” 
“Новите дроги” 
 
“Препоръки, 
съобразени с 
насоките на СЗД за 
лечение на заболели 
от Ковид в домашни 
условия” 
 
 
“Компютърна 
сигурност” 
 
 
 
Директор ЦПЛР 
Евгени Драганов, ст. 
в-л Юлияна 
Станчева 
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12.09.2022 г. 

 

 

 

 

 

07.11.2022 г.  

 

 

 

 

 

07.12.2022 г. 

 

 

 

 

14.12.2022 г. 

 

 

 
 
6.02.2023 г. 

 

 

 

 

 
2 часа 
 
 
 
 
 
2 часа 
 
 
 
 
4 часа 
 
 
 
 
2 часа 
 
 
 
 
2 часа 
 
 
 
 

 
“Как да слушаме 
активно? Как да 
възпитаваме чрез 
активно слушане? 
 
 
“Причини за 
агресивно поведение 
в юношеска възраст” 
 
 
“Кризите в 
юношеска възраст” 
 
 
 
 
“Възможности и 
функционалности на 
дневника на 
НЕИСПУО“ 
 
“Злоупотреба с 
психоактивни 
вещества-дискусия“ 
 
 

 
Ст. в-л Милен 
Николов 
 
 
 
 
 Преслава Димовска, 
психолог в ОУО 
 
 
 
Проф. д-р Велислава 
Чавдарова ВТУ, 
катедра Психология 
 
 
 
Д-р Гергана Маркова, 
директор в ОУО 
 
 
 
Ст. в-л Юлиана 
Станчева 
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20.02.2023 г. 

 
 
 
 
12.05.2023 г. 

 

 

 

 

 

30.06-02.07.2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

29-31.07.2023 г. 

 

 

 

 

 

06.10.2023 г. 

 
 

2 часа 
 
 
 
 
2 часа 
 
 
 
 
4 часа 
 
 
 
 
 
 
 
2 часа 
 
 
 
 
2 часа 
 
 
 

“Хранене и диети“ 
 
 
 
 
„Практики в 
класната стая-
Грижа за себе си“ 
 
 
„Обмяна на добри 
практики между 
ЦПЛР-УО по 
чл.43,ал.3от ЗПУО“ 
 
 
 
 
 
Обмяна на добри 
практики ЦПЛР-УО 
По чл.43ал.3от ЗПУО 
 
 
Как да поддържаме 
собствената си 
мотивация за 
работа 

Ст. в-л Милен 
Николов 
 
 
 
Ст.в-л Димитър 
Стойчев 
 
 
 
Сдружение на 
директорите на 
Самостоятелни 
ученически 
общежития в 
Република България 
 
 
 
Д-р Гергана Маркова 
- директор 
 
 
 
Ст.в-л Юлияна 
Станчева 
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16.11.2023 г. 

 

 

 

 

 

05.12.2023 г. 

 

 

 

 

01-02.2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.02. 2024 г. 

 

 

 

 

 

28.06.2024 г. 

2 часа 
 
 
 
 
4 часа 
 
 
 
 
4 часа 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 часа 
 
 
 
 
 
4 часа 
 

Особености в 
развитието на 
юношеската 
възраст 15-18 г 
 
Разрешаване на 
конфликти в 
образователната 
среда 
 
Актуализиране на 
документацията 
ЦПЛР-
самостоятелни 
ученически 
общежития. ЦПЛР 
гр. Ген. Тошево 
 
 
 
„Витамини и 
минерали“ 
 
 
 
 
„Презентационни 
умения и подбор на 

Психолог Преслава 
Димовска 
 
 
 
Проф. д-р Красимира 
Петрова ВТУ - 
психолог 
 
 
ЦПЛР-Ген. Тошево 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ст. в-л Милен 
Николов 
 
 
 
 
Д-р Гергана Маркова, 
директор 
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25.10.2024 г. 

 

 

 

 
 
 

 

15.11.2024 г. 

 

 

 

 

 

 

13.12.2025 г. 

 

 

 

 

12.02.2025 г. 

 

 

 

 
 
 
 
2 часа 
 
 
 
 
 
 
2 часа 
 
 
 
 
 
 
2 часа 
 
 
 
 
2 часа 
 
 
 

визуални 
материали“ 
 
 
„Приложение на 
изкуственият 
интелект при 
обучение на 
учениците“ 
 
 
„Типология на 
учениците с 
проблемно поведение 
и начин за справяне с 
тях“ 
 
 
„Компетентности и 
образование“ 
 
 
 
„Предпоставки за 
работоспособност и 
енергиен баланс. 
Сънят, най-
ефективният начин 

 
 
 
 
Васил Георгиев 
Василев, хоноруван 
преподавател 
 
 
 
 
Преслава Димовска, 
психолог 
 
 
 
 
 
Д-р Г .Маркова, 
директор 
 
 
 
Ст. в-л М. Николов 
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21.03.2025 г. 

 

 

 

 

 

8.04.2025 г. 

 

 

 

 

 

12.05.2025 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
4 часа 
 
 
 
 
2 часа 
 
 
 
 
 
 
2 часа 

да се заредим с 
енергия“ 
 
„Ефективна 
комуникация и 
управление на 
конфликти“ 
 
 
„Как да работим 
заедно с 
родителите, за да 
мотивираме 
учениците“ 
 
 
 
„Съвременни методи 
и подходи за 
развитие на 
творческото, 
критическото и 
логическото 
мислене на 
учениците в 
контекста на 
компетентностия 
подход“ 

 
 
 
Проф. д-р Велислава 
Чавдарова 
 
 
 
 
Ст. в-л Ю. Станчева 
 
 
 
 
 
 
 
В-л Н. Колев 
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Участие и членство 

    

1. „Председател на 
„Комисията за 
превенция на 
противообществените 
прояви“ 
 

2. „Комисия за 
актуализиране на 
Правилник за 
вътрешен ред“ 

 
3. „Комисия по 

противопожарна 
безопасност и борба с 
бедствия и аварии“ 
 

4. „Комисия по 
етика“ 
 

5. „Комисия по 
вътрешно-
институционалн
о обучение на 
педагогическите 
специалисти“ 
 

6. Група за 
противопожарна 
защита 
 

7. Комисия по БДП 
 

8. Комисия по 
опазване на 
имуществото 
 

9. Комисия по 
разглеждане на 
жалби 
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Октомври 2022 г. 1 
кредит Интерактивни 
методи във възпитанието и 
обучението по безопасност 
на движението по пътищата
    
Декември 2022 г. 1 
кредит Иновативни 
методи за преподаване в 
облачна среда.Създаване на 
облачна библиотека с 
образователни материали и 
разработване на онлайн 
тестове и анкети 
Ноември 2023 г.             1 
кредит      Специфики на 
преподаването по БДП в 
училища и градини 
Юли 2023 г. 1 кредит
 "Възпитателни 
взаимодействия в 
образователната 
институция"    
Януари 2024 г. 1 кредит
 Трудови, социални и 
осигурителни права    
Юни 2024 г. 1 кредит
 „Стратегии за 
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ефективно взаимодействие 
между учители-ученици-
родители.Модели за мирно 
разрешаване на конфликти 
в триада.Ролята на 
емоционалната 
интелигентност.Изграждане 
на позитивна атмосфера в 
класната стая    
Ноември 2024 г. 1 кредит
 Как да развиваме 
ценности и граждански 
компетентности в 
гимназиален етап    
Март 2025 г. 1 кредит
 Педагогическа 
превенция на виртуалната 
агресия    
Юни 2025 г. 1 кредит
 Долекарска помощ 
   
Юни 2025 г. 1 кредит 
Практически техники за 
ефективна работа в 
мултикултурна среда 
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                     Преподаване е призвание, мисия и голяма отговорност. Добър учител е този, който 
постоянно усъвършенства знанията и опита си. Стремя се да мотивирам и предизвиквам 
креативност и съзнателност, да спомагам активно за създаване на интелигентни хора с активна 
гражданска позиция. Преподаването е своеобразно общуване, в което съществено е уважението 
към личността на ученика. Ролята на учителя е не просто да предаде учебният материал, а по-
скоро да събуди желанието за развитие и самоусъвършенстване. Подтиквам учениците да мислят, 
търсят и откриват, съобразявайки се с индивидуалните потребности на всеки един от тях, с 
възрастовите различия и със съответните педагогически техники за усвояване на необходимите 
знания. Всички ученици имат силни страни и целта на образованието е да ги надгражда. 
 
 
 
 
Галерия 
(снимки на част от сертификатите) 
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дата 


